
 

NHK 番組「激突メシあがれ」   

参加者募集のご案内 

番組「激突メシあがれ」 

（４月より毎週水曜 夜７時５７分～NHK 総合で全国放送）

は、料理を愛してやまないアマチュアの方が、 

“美味しさ”を追及して生み出した絶品料理を 

ご紹介する番組です！ 

 

番組では、 

①毎回、さまざまなテーマで料理のコンペを開催します。 

②料理を極めたアマチュアの方々にレシピや料理への思い、プロフィールなどを番組 HP よりご応募頂き、 

まずは書類選考を実施します。 ※審査員は大原千鶴さんがつとめます。（他の審査員に関する情報は番組 X

にて随時発表いたします） 

③書類選考を通過した方々にスタジオにお集まり頂き、実際にお作り頂いた料理で決勝戦を行います。 

詳細な参加条件やスケジュールなどは、下記、番組 HP の募集フォームをご参照ください。 

 

11 月放送予定の番組のテーマは「自家製みそを使った料理」です！ 

自家製みそを愛してやまないアマチュアの方々の、書類選考へのご応募を募っております。 

今回の大会は、みそ炒め、みそ漬け、煮物、みそ煮込みうどんなど…自慢の「自家製みそ」を使った料理なら、 

和洋中なんでも OK です！あなたの自慢の自家製みそを使った料理を教えてください！ 

※今回は、「みそ汁」以外での募集となります。 

みなさまとご一緒に、自家製みそを使った料理の魅力やたのしさ、奥深さを、全国へお届けできましたら幸い

です。 

 【ご応募方法】 ※ご応募はアマチュアの方限定となります。 

締め切りは8月３日(日)です。 

下記の URL からご応募ください。 

https://www.nhk.jp/p/ts/XWXQ966826/blog/bl/pdeGqgnnNW/b

p/p9l41k4XZ9/ 

こちらのQRコードからもご応募頂けます→→→ 
 

◆NHK 番組「激突メシあがれ」  

毎週水曜１９時５７分～20 時 42 分 総合テレビ 全国放送 

 （＆NHK プラスというアプリでは、1 週間見逃し配信を行っています） 

公式 HP https://www.nhk.jp/p/ts/789556ZLVJ/ 

番組 X  https://x.com/nhk_meshiagare 

 

◆番組制作担当   

 NHK 大阪放送局 「激突メシあがれ」制作班   

 〒540-8501 大阪市中央区大手前 4-1-20  

https://www.nhk.jp/p/ts/789556ZLVJ/

